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NiSAN'DA GUNDEMIMIZ:
COCUKLARDA YETERSIZ
BESLENME!



Cocuklukta Kronik
Yetersiz Beslenmenin
Sonuclari’

o Bodurluk

o Ogrenme gucltgu

o Asiri zayifhk

o QObezite

o Dusuk bagisiklik

o Mikro besin eksiklikleri

o Zihinsel gelisim bozukluklari
o Anemi



Yetersiz Beslenme
Gercekleri-

5 yas alti cocuk olumlerinin neredeyse
yarisi yetersiz beslenme kaynaklidir.
Yetersiz beslenme cocuklarin bagisiklik
sistemini zayiflatarak dogal
enfeksiyonlar  sebebiyle  hayatlarini
kaybetmelerine sebep olur.

2020 yili istatistiklerine gobre, dunyada
her 5 cocuktan biri bodur.

DUnyada her 10 ¢cocuktan biri asiri kilolu

Gelismekte olan Uulkelerde, her 10
cocuktan biri asiri zayiflik sebebiyle risk
altinda.



2019 yilinda yapilan
Turkiye Beslenme ve
Saglik Arastirmasina”
gore;

15-18 yas arasi ¢cocuklarda;

Bodurluk orani %4,6
Cok zayif olanlarin orani %15,6
Obezite orani %8,3


https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/Yayinlar/kitaplar/TBSA_RAPOR_KITAP_20.08.pdf

Son bir yil icinde;

e Para ve diger kaynaklarin
yetersizligi nedeni ile yeterl
gida bulamayacagi kaygisi
tastyan bireylerin sikhgl %23.4,

e Saglikli ve besleyici gida
tuketemeyenlerin sikhg
%22.7,

e Tuketilen gida cesidinde
azalma yasayan bireylerin
sikhgi %22.8



Son bir yil icinde;

e Ogln atlamak zorunda
kalan bireylerin sikhg
%13.1

e Gerekenden daha az
besin tiketenlerin sikhgl
%16.5

e Karni a¢ olmasina ragmen
yemek yiyemeyenlerin
sikhgl ise %8.4'dur.



Neden okul beslenme
programlari?3+

e ilkokul ve ortaokul diizeyindeki cocuklarin beslenme durumu;
fiziksel gelisim, saglk, 6grenme ve bilissel kapasite, okul
devamliligi ve akademik basari duzeylerini etkiler.

e Okul beslenme programlari okula devamlilhgi artirmak,
ogrenmeye acikligli artirmak ve beslenme duzeyini
iyilestirmek yoluyla ¢cocuk gelisimini destekler.

* Yoksulluk kosullarindaki ¢cocuklar icin okul saglik ve beslenme
programlarinin okula devam stresini 2,5 yil uzattigi
bulunmustur.

* Besleyici okul gidalari okul kayit oranlarini ortalama %9, okula
devam oranlarini %8 artirmaktadir.

e Okul beslenme programlari kiz cocuklarinda anemi riskini
%20 azaltmaktadir.

* Okul beslenme programlari esitlik ve icerme konusunda en
etkili iki yontemden biri olarak bulunmustur. (digeri nakit
para destekleri).

* Okul beslenme programlariicin harcanan her 1 euro, ulke
ekonomisine 9 euro degerinde geri donuyor.



Dunyada okul beslenme
programlari- °

Okul beslenme programlari dunyadaki en genis sosyal
guvenlik mudahalesini olusturuyor.

388 milyon ¢cocuk okul beslenme programindan
faydalaniyor. Bu rakama gore, dinyada okul cagindaki
cocuklarin yarisi her gun Ucretsiz okul beslenmesi
hizmetinden yararlaniyor.

161 ulkede okul beslenme programlari uygulaniyor.
Diger bir deyisle, 5 Ulkeden 4'Gnde okul beslenme
programlari uygulaniyor.

Programlarin %90’ i¢ kaynaklar tarafindan fonlaniyor,
yalnizca %10'u uluslararasi kaynaklardan faydalaniyor.
Birlesmis Milletler Dunya Besin Programi (WFP) okul
beslenme programlari konusunda ulkeleri
desteklemeye hazir oldugunu soyluyor.



Acik Alan Dernedi’nin girigimidir.,

1 https://www.unicef.org/nutrition
2 https://data.unicef.org/topic/nutrition/malnutrition/

3 https://www.unicef.org/media/94001/file/Partnership-for-Stepping-
up-effective-SHN.pdf.pdf

4 https://documents.wfp.org/stellent/groups/public/documents/communi
cations/wfp257481.pdf?_ga=2.84605977.1491961294.1564494036-
1398024210.1564494036

5 https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2020.53017
6/full

6 https://docs.wfp.org/api/documents/WFP-0000124231/download/

* https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-
hayat-db/Yayinlar/kitaplar/TBSA_RAPOR_KITAP_20.08.pdf
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