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Taraf Devletler, ulusal durumlarina gore ve olanaklari
olgiisinde, ana-babaya ve ¢ocugun bakimini ustlenen diger
kisilere, cocugun bu hakkinin uygulanmasinda yardimci olmak
amaciyla gerekli onlemleri alir ve gereksinim oldugu takdirde
ozellikle beslenme, giyim ve barinma konularinda maddi yardim
ve destek programlari uygularlar.

BM Cocuk Haklarina Dair Sozlesme 27 (3)



Giris

Derin Yoksulluk Agi olarak, gerek Uluslararasi Okul Yemekleri
Koalisyonu, gerekse Turkiye Okul Yemegi Koalisyonu blinyesinde
Turkiye'de okullarda Ucretsiz ve saglikli beslenme savunusunu
yurutmekteyiz. Bu savununun bir pargasi olarak Ucretsiz okul
beslenmelerinin 6grenciler, veliler, egitimciler ve yerel treticiler
Uzerindeki -Dinya ¢apinda malum olan- olumlu etkilerinin Tirkiye
ozelinde de gosterilmesi amaciyla, Sisli'de dezavantajli 6grencilerin
yogun olarak devam ettigi bir ilkokulda pilot calisma gergeklestirdik
ve iki hafta boyunca okulda lcretsiz beslenme destegi sagladik. Bu
sure zarfinda, okuldaki tim ¢ocuklar glinde bir 6gin beslenme ald..
Beslenme paketleri sinif 6gretmenleri tarafindan ilk ders saatinde
ogrencilere dagitildi. Beslenme saatinde 6gretmenleri egliginde
cocuklar beslenmelerini yediler.

3750 6gunden olusan bu beslenme desteginin finansmanini Kirmizi
Ucurtma Destek Cemberi'nden ve istanbul Valiligi'nden aldigimiz
Yardim Toplama izni gergevesinde destekgilerimizden gelen
bagislarla karsilamis bulunmaktayiz.
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Ogrencilere sunulan beslenmelerin bir haftalik listesi su sekildeydi:

PAZARTESI: Siit || Ucgen Peynirs Zeytin @ Bal® Simit @

SALI: Siit || Labne 7 Bal & Elma® Zeytinli Pogaca ¢~
CARSAMBA: Siit |/ Uggen Peynir #* Muz = A¢ma ¢
PERSEMBE: Siit |/ Labne: Zeytin  Bal & Pogaca {~

CUMA: Siit || Beyaz Peynirit Zeytin () Tahin-Pekmez & Simit®

Sire¢ esnasinda da okulu ziyaret ederek bazi veliler ve
ogretmenler ile beslenme yardiminin ilk etkileri Gzerine gorustik.
Asagidaki bilgi notumuz bu gérigsmelerden elde edilen nitel
verilere dayanmaktadir.
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Beslenme Aliskanliklarinda lyilesme

Gorugme yaphgimiz velilerden birisi, cocugunun her sabah ilag
almak zorunda oldugu igin sabahlari kahvalti yapmasinin lazim
oldugunu, ancak ise yetismek zorunda olduklari igin babasinin
her sabah oglunu borekgiye gotirdiuguni soyledi. Vels,
beslenme destegdinin baslamasindan sonra bu durumun
degistigini, hatta okula bizzat cocugunu biraktiktan sonra
beslenmesini yaptigini uzaktan gizlice kontrol dahi ettigini
soyliyor. Oglu da annesine beslenmeden memnun oldugunu,
¢unku tim arkadaslarinin birbirine bakarak beslenme yaptigini
(yani birbirlerini motive ettiklerini) sdylemis. Diger bir veli de
beslenme uygulamasinin devam etmesini isteyerek, daha énce
zeytinli pogaga yemeyen cocugunun beslenme paketinden
¢tkan pogacgayi “arkadaslarina uyarak” yedigini paylasti.



6zsayg|n|n Artmasi

Gorusmelerimize katilan veliler, gocuklar arasinda beslenme
destegi sayesinde esitlik saglandigini ve gurur kirici durumlarin
azaldigini belirttiler. Ornegin bir veli esitsizliklerden
kaynaklanan 6zsaygi yitimini sdyle ifade etti: “Onceden benim
gocugum yiyordu, 6burune bakiyordum, yiyemiyordu, goziine
bakiyordu. Clnkul olan var olmayan var.” Diger bir veli de “O
onu yiyip de bu bunu yiyip de onun géziine bakmiyor. Alan var
alamayan var,” diyerek ¢ocuklarin esit sekilde beslendiklerine
vurgu yapfi.

Gorugme yaptigimiz bir 6gretmen ise, dnceden ailevi
sikintilarindan dolayi evden beslenme getirmedigini tahmin
ettigi bir 6grencisine kendi imkanlariyla yardimci olmaya
cahistigini, ama égrencisinin zamanla bundan rahatsiz olmaya
basladigini, ama simdi her giin beslenmenin gelecegdinin
bilmesi ile birlikte 6grencisinin sikga sikayet ettigi bas
agrilarinin bile son buldugunu aktardi.

Derslerin Duzenli Bir Hal Almasi

Beslenme destegdi ile ortaya ¢ikan degisime dair velilerin 6ne
ctkan bir diger tespiti de derslerin islenmesi ile beslenmenin
senkronizasyonundaki iyilesme sonucunda ders saatlerinin
daha diizenli bir hal almasi oldu. Ornegin velilerden biri,
“Ogretmen beklemiyor, hepsi bir yiyor, hepsi birlikte kaldiriyor.
Hepsi birlikte ayni derse basliyorlar” seklinde bu durumu ifade
etti. Diger bir veli ise, “Bazi ¢ocuk derste yiyordu, bazi gocuk
derste yemiyordu, teneffuste yiyordu. Bu da ne oluyordu?
Cocugu etkiliyordu, dersi etkiliyordu,” diyerek beslenme
destegdinin dizenli bir ders ortami sagladigini belirtti.



Devamsizlik ve Basari Durumlari

Gorugme yapabildigimiz 6gretmenler de beslenme destegi
sayesinde 6grencilerin devamsizliklarinin azaldigini ve derslere
katilimlarinin arttigini simdiden gozlemlediklerini belirttiler.
Ornegin bir 6gretmen, égrencilerin bu sekilde yemek yemesinin
derse katilimi olumlu yonde etkiledigini “birebir gézlemledigini”
vurguladi. Veliler de, gocuklarinin okula daha istekli geldigini ve
derslerde daha basarili olduklarini ifade etti.

Hanehalki Butgcesinde Rahatlama

Veliler beslenme desteginin aile bltgelerinde 6nemli bir
rahatlama sagladigini ézellikle vurguladilar. Ornegin bir veli,
sabahlari beslenmeye ayirdigi paradan tasarruf ettigini
soylerken, Bu, aile butgcemize buyuk bir katki sagliyor,” seklinde
belirtirken, G¢ cocuk annesi olan bir diger veli ise her sabah



beslenmelerin “en uygunlarini” alsa bile glinde 80-90 TL
civarinda olan masrafinin bitmesinin kendisi i¢in de “gok iyi”
oldugunu soyledi. Okula 2 gocugu devam bagka bir veli ise
kantinde tostun 25 lira oldugunu séyleyerek "birine alsam
digeri istiyor, 50 lira her glin nasil vereyim” diyerek kantinden
cok nadir olarak aldiklarini belirtti.

Elestiri: Beslenmede Cesitlilik Talebi

Veliler, beslenme desteginin genel olarak olumu oldugunu
cesitli acilardan anlatsalar da, elestirilerde de bulundular. Bu
elestiriler arasinda 6zellikle 6ne gikan konu, mendtlerdeki
gesitliligin artirilmasi oldu




Sonug:

Gorusme yaptigimiz velilerin tamamina yakini, “kegke”
vurgusuyla lcretsiz beslenme desteginin donem basindan
itibaren saglanmis olmasinin kendileri igin ne kadar olumlu
olacagini 6zellikle belirttiler ve sorularimiza cevaben beslenme
desteginin devam etmesini dilediklerini i¢ctenlikle vurguladilar.

Derin Yoksulluk Agi olarak, yukarida belirttigimiz
imkanlarimizin elverdigi dlglide yapabildigimiz bu destek
neticesinde dahi okullarda Ucretsiz beslenmenin hem
ogrenciler, hem veliler, hem de egitmenler lGizerinde nasil
olumlu etkiler birakabilecegine dair nitel veriler elde
edebiliyoruz. Artik neredeyse tim Dinya’nin bir temel insani
hak olarak gordiagu okullarda tcretsiz beslenmenin artik bir
vaat olarak sunulmanin 6tesinde, gesitli pilot calismalarla
uygulamaya konmasinin vaktinin geldigine inaniyoruz.

Bunu daha guglu bir sekilde gostermemizin yolu, daha genis
kapsamli ve surdurdlebilir projelerin kapisini aralanmasindan
gegiyor. Ancak, bu yolda dayanismaya ihtiyacimiz var: Resmi
kurumlar, 6zel sektor ve bireysel bagiscilar olarak hep birlikte
el ele vererek, 6nimuzdeki egitim donemi boyunca strecek
buttnsel bir galismayi hedefliyoruz.

Basta secimler 6ncesinde okullarda Ucretsiz beslenme
vaadinde bulunan yerel yonetimler olmak tzere, her kurumu ve
kisiyi dayanismanin gucuyle ¢ocuklarimizin saglkh beslenme
hakkini gérinir kilmaya davet ediyoruz.
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Agik Alan Dernegi'nin girigimidir.




