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. GIRIS
Depremin Etkisi

6 Subat 2023’te dokuz saat arayla merkez Gsleri Kohramanmaras’in Pazarcik ve Elbistan
ilgeleri olan 7,8 Mw ve 7,5 Mw buydukliklerindeki iki deprem, 11 ilde ve gevre bdlgelerde
ciddi yikimlara neden olmustur. Sarsintinin ylzeye yakin bir derinlikte gergeklesmesi,
etkiledigi alanin genis olmasina yol agmistir. 65 saniye stiren depremlerin 120 bin
kilometre karelik alanda 11 il, 124 ilge, 6 bin 929 kdy ve mahalleyi agir yikima ugrattig
belirtilmis, foplamda 35 bin 355 bina yikilmigtir'. Resmi verilere gére, depremler
sonucunda Turkiye’de en az 53 bin 537 kisi hayatini kaybetmis; 107 bin 203 kisi ise
yaralanmistir?. Bu yaralanmalar arasinda ciddi fiziksel hasarlar ve uzuv kayiplari da
bulunmaktadir.

Depremler ve artgi sarsintilarin yol agtigi yikim, psikolojik sorunlar ve sinirli kaynaklarla
yasanan zorluklari beraberinde getirmistir. Enkaz altinda kalan kisiler hayatta kalmaya
caligirken, disarida kalanlar da kétli hava kosullari ve sinirli imkanlarla micadele
etmisglerdir. Zorlu iklim kosullari can kayiplarini artirmig ve 6zellikle depremin ilk 72
saatindeki arama-kurtarma faaliyetlerinin etkin bir sekilde ylrttilmesini engellemistir.
Bunun yani sira, depremden sag kalanlarin aglik gekmesi ve tlkenin farkl bélgelerinden
gelen yardimlarin bdlgeye ulagsmasinda yasanan sorunlar, koordinasyon eksikliklerini
ortaya koymaktadir®.

Depremden etkilenen 11 ilde yaklasik 14 milyon insan yasamaktadir ki bu da Tirkiye
nifusunun %13.4’GnU temsil ederken, Tirkiye’nin toplam yluzélgiminin %17.8’ini
kapsamaktadir’. Hazine ve Maliye Bakanligi’nin verilerine gére, depremin olusturdugu
toplam maddi hasar 1.6 trilyon TL olarak belirlenmistir. Tlirkiye Deprem Toparlanma
ve Yeniden imar Degerlendirmesi (TERRA) raporunda ise maddi ve finansal toplam
maliyetin 104 milyar dolar oldugu ifade edilmistir. Ayrica bu deprem, 1999 Marmara
depremine gére alti kat daha fazla maddi hasara neden olmustur®.

Depremler sonrasi yaklasik 4 milyon kisi yerinden edilmistir. Bu kisiler, gegici barinma
alanlarina veya diger sehirlere gég etmek zorunda kalmigtir. Cenevre merkezli Ulke

ici Yerinden Edilme izleme Merkezinin (IDMC) acikladigi raporda yer alan rakamlara
gore, 31 Aralik 2023 itibariyla yaklagik 822 bin kisinin tlke igi gégmen konumunda oldugu
belirtilmigtir®.

1 https://www.dogrulukpayi.com/bulten/6-subat-depremlerinden-sehirlerin-nufusu-nasil-etkilendi

2 https://www.icisleri.gov.tr/turkiyenin-birlik-ve-dayanisma-gucu-depremle-sinandi-asrin-felaketi-asrin
dayanismasina-donustu8

3 Oztirk, M. & Kirca, M. (2023). Kahramanmaras merkezli depremler sonrasi igin akademik 6neriler.
Ozgr Yayinlari, Gaziantep. https://doi.org/10.58830/0zgur.pub99

4  Sabirsiz, E. & $6hret, M. (2024). 6 Subat depremlerinin Turkiye ekonomisi tizerindeki makroekonomik, sosyal ve
cevresel etkileri. Akademik Yaklagimlar Dergisi, 15(1)- Deprem Ozel Sayisi- 571-597

5 https:/bianet.org/haber/6-subat-depremleri-resmi-maliyet-2-trilyon-tl-275895

6 https://www.internal-displacement.org/spotlights/Turkiye-Earthquakes-trigger-largest-disaster-displacement
event-of-2023/



Buyuyen Bir Kriz Olarak Afet Yoksullugu

Afet yoksullugu, dogal afetlerin yol agtigi yikimlarin ardindan, afet magdurlarinin
ekonomik ve sosyal anlamda daha da yoksullasmasini ifade eder. Afet yoksullugu,
afetlerin yalnizca kisa vadeli zararlarla sinirli kalmayip, uzun sireli ve kalici ekonomik
zorluklara yol agmasi sonucunda ortaya gikar. Afetler, 6zellikle dtstk gelirli ve
savunmasiz gruplar Gzerinde daha blyuk etkilere neden olur. Bu gruplar, afet sonrasi
yeniden inga streglerinde sinirl kaynaklar ve imkanlarla karsi karsiya kalir, bu da onlarin
yasam standartlarinin daha da diismesine yol agar’.

Afet yoksullugu, insanlarin kaybettikleri evler, is yerleri ve tarim alanlari gibi maddi
kayiplarinin yani sira, egitim, saglik ve sosyal hizmetler gibi temel ihtiyaglara erisimdeki
zorluklardan da kaynaklanir. Ayrica afet sonrasi artan issizlik, gég ve psikolojik travmalar,
afet magdurlarinin uzun vadeli yoksullukla miicadele etmelerini zorlastirir. Bu durum,
afetlerin sadece anlik degil, ayni zamanda uzun siireli ve yapisal bir yoksulluk sorununa
yol agabilecegini gosterir®.

Afet yoksullugu, dogal afetlerin sonucunda bireylerin ve topluluklarin yasadigi yoksulluk
ve savunmasizlik durumunun derinlesmesini ifade eder. Afet yoksullugunun ézellikleri®
sunlardir:

e Artan Ekonomik Savunmasizlik: Dogal afetler, evler, altyapilar ve gegim kaynaklarini
tahrip ederek afetdezelerin gegimlerini saglamalarini zorlastirir. Zaten yoksulluk
kosullarinda yasayan bireyler, sinirli kaynaklar nedeniyle iyilesme stirecinde daha
blyuk zorluklarla karsilasirlar, bu da ekonomik savunmasizliklarini daha da artirir.

o Varlik Kaybi: Afetler, bireylerin evlerini, topraklarini, is yerlerini ve tarim kaynaklarini
yok etmektedir. Bu varliklarin kaybi, bireylerin gelir elde etme ve hayatlarini yeniden
inga etme olanaklarini ortadan kaldirarak, uzun vadeli yoksulluga yol agar.

« Temel ihtiyaglara Erisimin Zayiflamasi: Afet sonrasi, saglik hizmetleri, egitim, su ve
sanitasyon gibi temel hizmetlerin aksamasi sikga goérilir. Bu hizmetlere erisimdeki
sinirlamalar, 6zellikle dezavantajli gruplar igin yasam kosullarini kétulestirir ve
yoksullugu derinlestirir.

o Sosyal Destek Sistemlerinin Cokiisii: Afetler, toplumun genelinde yarattigi
yikic etki sebebiyle aile/tanidik destegi veya topluluk yapilari gibi sosyal aglari
zayiflatabilmektedir. Bu durum, bireylerin yardim almasini ya da iyilesme yollari
bulmasini zorlastirarak, afet sonrasi yoksullugun derinlesmesine yol agar.

7  https://unacademy.com/content/upsc/disaster-management-notes/disaster-and-poverty/

https://www.preventionweb.net/understanding-disaster-risk/risk-drivers/poverty-inequality

9 https://unacademy.com/content/upsc/disaster-management-notes/disaster-and-poverty/
https://www.undrr.org/publication/interplay-between-socio-economic-crises-and-disaster-risks-examples
developed-and
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8741454/
https://derinyoksullukagi.org/category/kaynakca/afet-mudahalesinde-insan-haklarinin-korunmasi-devlet-ve
devlet-disi-aktorler-icin-kilavuz-ilkeler
https://derinyoksullukagi.org/category/kaynakca/fire-afet-riskinin-azaltiimasi-ve-iklim-degisikligine-uyumda
insan-haklari-ve-toplumsal-cinsiyet-esitliginin-butunlestirilmesi-icin-bir-cerceve
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e Kronik Saglik Sorunlari: Afetler, yaralanmalar, psikolojik travmalar veya afet sonrasi
hastaliklarin yayilmasi gibi kalici saglik sorunlarina neden olmaktadir. Bu saglk
sorunlari, tibbi masraflara, verimlilik kaybina ve ¢alisma kapasitesinin diismesine yol
agarak yoksullugu derinlestirir.

« Esitsiz lyilesme Siiregleri: Afetler, savunmasiz ve dezavantajl gruplarin (6rnegin,
yaslilar, kadinlar, engelli bireyler, gocuklar ve disik sosyo-ekonomik altyapiya sahip
kisiler) Gzerinde orantisiz bir etki yaratir, bu gruplar afetin olumsuz sonuglarindan
daha fazla zarar gorir. Bu bireyler, genellikle iyilesme siireglerine yonelik yardimlara
erisimde ciddi guglikler yasar ve afet sonrasi fiziksel, psikolojik ve ekonomik agidan
daha da savunmasiz hale gelirler. Sonug olarak, bu gruplarin afetlerden sonra daha
derin yoksulluk, izolasyon ve sosyal dislanma gibi sorunlarla karsilasma olasiliklari
artar.

« Egitim Uzerindeki Uzun Siireli Etkiler: Afetler, 6zellikle yoksulluk iginde yasayan
gocuklar igin okul egitimini ciddi sekilde kesintiye ugratir. Bu egitim aksaklklari,
gocuklarin gelecekteki firsatlarini kisitlayarak, onlarin sosyo-ekonomik gelisimlerini
olumsuz etkilemekte ve nesiller boyu siiren bir yoksulluk déngusiine yol agmaktadir.
Egitimdeki bu kayiplar, yalnizca bireylerin kisisel gelisimini engellemekle kalmaz, ayni
zamanda toplumlarin genel refahini da uzun vadede olumsuz yénde etkiler.

o Gog ve Yerinden Edilme: Afetler, insanlarin goég etmesine ve baska sehirlere ya da
bélgelere yerlesmesine neden olmaktadir. Yerinden edilen nifuslar, gegici barinma
alanlarinda veya kamplarda, is, egitim ve saglik hizmetlerine erisim konusunda ciddi
zorluklar yasayarak, derin yoksulluk kosullarinda yasamaya devam etmektedir.

Afet yoksullugu, ekonomik, sosyal ve gevresel faktérlerin birbirini etkileyerek olusturdugu
bir stiregtir ve hem bireylerin hem de topluluklarin giderek artan savunmasizlik

ve derinlesen yoksulluk igine hapsolmasina yol agar. Bu durum, afetlerin ardindan
bireylerin ve topluluklarin iyilesme ve kalkinma gabalarini blylk dlgtide engeller.

Afet yoksullugu, yalnizca gegici bir krizden degil, ayni zamanda afetin etkileriyle
birlesen yapisal esitsizliklerden kaynaklanir ve bu esitsizliklerin uzun vadeli sonuglari,
topluluklarin yeniden ayaga kalkmasini daha da zorlagtirir. 2023 Kahramanmaras
depremleri, dogal afetlerin mevcut sosyoekonomik esitsizlikleri nasil daha da
derinlestirebilecegini ve etkilenen nifus igin uzun vadeli zorluklara yol agabilecegdini aci
bir sekilde géstermektedir. Afet sonrasi iyilesme stirecinde, kaynaklarin sinirli olmasi,
altyapinin tahrip olmasi ve sosyal destek aglarinin zayiflamasi gibi faktérler, yoksullugun
derinlesmesine ve halkin bu durumdan gikmasinin daha uzun zaman almasina neden
olmaktadir. Bu baglamda, afet yoksullugunun ele alinmasi, sadece afet sonrasi yardim
ve miidahalelerin 6tesine gegmeyi gerektirir; yapisal esitsizlikleri ve savunmasizliklar
azaltmaya yénelik uzun vadeli stratejiler gelistiriimesi 6nemlidir.



Amacg ve Metodoloji

Bu rapor, afet sonrasi yasamin dinamiklerini farkli agilardan anlamaya yénelik nitel bir
yaklasimla derinlemesine analizler sunmayi amaglamaktadir. Afetler, yalnizca fiziksel
yikim ve maddi kayiplar yaratmakla kalmayip ayni zamanda bireylerin sosyal, duygusal
ve psikolojik yasamlari Gizerinde derin etkiler birakmaktadir. Bu nedenle galisma,
bireylerin afet sonrasi dénemde karsilastiklari zorluklarin ve basa gikma stratejilerinin
daha iyi anlasiimasina odaklanmaktadir. Psikolojik travmalar, ayrimcilik deneyimleri,
ekonomik guglikler ve sosyal destek mekanizmalarinin etkinligi gibi faktérler detayli bir
bigcimde incelenmistir.

Calismanin temel amaglarindan biri, dezavantajli gruplarin — &zellikle kadinlar, gocuklar
ve engelli bireyler — tecriibelerine odaklanarak, bu gruplarin afet sonrasi uyum ve
iyilesme sireglerinde karsilastiklari zorluklara vurgu yapmaktir. Aragtirma bulgularinin,
afet sonrasi miidahale ve iyilesme sireglerinde daha etkili stratejilerin gelistirilmesine
katki saglamasi beklenmektedir.

Bu galisma, depremzedelerle yapilan derinlemesine gériismeler tGzerine
temellenmektedir. Toplamda 11 katiimciyla gergeklestirilen bu gértismeler, bireylerin

afet sonrasi deneyimlerini anlamak ve gtindelik hayatlarina devam ederken yasadiklari
zorluklarin nitel bir analizini yapmak amaciyla gergeklestirilmistir. Katilimcilara
yasadiklari kayiplar, sosyal uyum siregleri ve duygusal durumlari hakkinda agik bir
sekilde konusma firsati taninmis; bu sayede afetin bireysel ve toplumsal etkileri daha
kapsamili bir sekilde belgelendiriimeye ¢alisilmigtir. Katilimcilarin yasam 6ykulerine dayali
bu anlatilar, travmalarin daha derinlemesine anlagsiimasina ve toplumsal dayanisma
ihtiyacinin altini gizmeye yardimci olmustur.

Katilimcilar, afetin etkiledigi farklh demografik gruplardan dikkatle segilmistir. Amagh
ornekleme yéntemiyle belirlenen bu katiimcilar, farkli sosyal, ekonomik ve kiltirel
arka planlardan gelerek afetin gesitli etkilerini temsil etmektedir. Katilimci segimindeki
bu gesitlilik, elde edilen bulgularin daha kapsamli ve genellenebilir olmasina katki
saglamistir. Bu sayede, afetin toplumsal dokuda yaratmis oldugu farkli etkiler daha iyi
gozlemlenmistir.

Toplanan nitel veriler, tematik analiz ydntemi kullanilarak degerlendirilmistir. Bu yontem,
katiimcilarin anlatilarindan ortaya gikan temel temalari ve kaliplari belirlemeye olanak
tanimistir. Tematik analiz siireci, bireylerin duygusal ve sosyal deneyimlerine dair daha
genis bir anlayis gelistiriimesini saglamistir. Bu analiz yaklasimi, bireylerin afet sonrasi
hayata uyum streglerinde karsilastiklari ortak sorunlari ve benzersiz deneyimleri ortaya
koyarak, etkili midahaleler igin énemli gikarimlar saglamistir.

Analiz slireci, goérisme verilerinin yani sira literattrden ikincil kaynaklarla desteklenmistir.
Bu kapsam ve derinlik, katilimcilarin yasam deneyimlerinin daha butincil bir
perspektifte degerlendirilmesine olanak tanimis ve raporun bulgulari ile énerilerine
saglam bir temel olusturmustur.



Il. MERKEZ USSUNDEN
ISTANBUL’A UZANAN YOLCULUK

Yerinden Edilme ve Kayiplar

2023 yilinda meydana gelen Kahramanmaras depremleri, yalnizca fiziksel yikima neden
olmakla kalmamis, ayni zamanda milyonlarca insanin hayatinda derin izler birakmigtir.
Bu dogal afet, evlerin ve igyerlerinin yok olmasi, sevdiklerini kaybetmenin acisi ve
yerinden edilmenin getirdigi zorluklarla agir sonuglar dogurmustur. Hane anlatilarinda
ozellikle gocuklar, bu stregte hem fiziksel hem de psikolojik olarak en kirilgan gruplardan
biri olarak éne gikmigtir. Bu béluim, felaketin etkilerini bireylerin ve ailelerin yasanmig
hikdyeleri Gzerinden inceleyerek, kayip ve fravma deneyimlerini yansitarak toplumsal
yeniden inga slreglerine isik tutmayi amaglamaktadir.

Kisisel Anlatilar

Deprem oldugunda biz Malatya merkezdeydik. O sesi
hi¢ unutmuyorum. Cok korkung bir ses geldi énce, sonra
sallandik. Disari bir ¢iktik ki her yer yikilmis, herkes
sokaklarda. Cocuklari arabaya bindirdik yola ¢iktik.

Biz Malatya’dan ¢ikana kadar her yer dimdizdd.

Enkazlardan yardim ¢igliklari geliyordu, ¢ocuklar duyup
daha fazla korkmasin diye camlari kapatip miizik agmak
zorunda kaldik.

Depremzede, Kadin, Derin Yoksulluk Ag:
Arastirma Katilimcisi
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Evimiz Hatay’daydi. Dere yataginin lzerine yapmislar,
bilmiyorduk ki. Apartmanda hep yeni evli giftler vardi,
tek cocuklu ev bizimkiydi. O gece deprem oldugunda
gece hi¢ bitmeyecek sandim. Cok korkungtu, kiyamet
kopuyor sandim. 7 yasindaki oglumu kucakladim, bir
yandan onu ¢ikarmaya ¢alisiyorum bir yandan kizlarima
sesleniyorum uyansinlar diye. Cocuklarimin hepsinin
gérme problemi var. Oglumla ¢iktik disari, birkag¢ dakika
bekledim. Kizlarimin hig¢biri gtkmadi binadan. Oglumu
komsuya emanet ettim, “akrabalarim surada, ben élirsem
oglumu onlara gétirin. Ben kizlarimi almaya gidiyorum”
dedim. Bina sallanirken girdim igeri. Cok karanlikti zaten,
hi¢bir sey gériinmtiyordu. Kizlarimin lg¢lnd ¢ikarabildim,
bina yikildi. Diger yavrumun bacagina dismtis bir sey,
¢ikarmak i¢in ¢ok ugrastim. Neyse ki sag salim ¢ikardim
onu da. Ciktik ama, nereye gideriz, napariz, higbir sey
bilmiyorum. Hava ¢ok soguk, enkazlarin altindan yardim
¢cigliklari geliyor. Sesimi duyan yok mu, beni kurtarin

diye bagiriyorlar. 3 glin kimse yoktu, kimse gelmed.i.
Marketler yagmalanmisti, yiyecek bulamadik. Cépten
yemek bulduk 3 gliniin sonunda, onu yedik ¢ocuklarimla.
Oglum hipotermi gegiriyordu, o sogukta pijamalarla ¢iktik
zaten. Yine ¢épten bir kilim buldum, oglumu ona sardim
kucakladim isitmaya ¢alistim. Bi sekilde tutunduk hayata.

Depremzede, Kadin, Derin Yoksulluk Agi
Arastirma Katilimcisi
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Cocuklara seslendim, “Deprem oluyor ama korkmayin”
dedim. Zaten onu der demez duvarlar lstimdize yikilmaya
basladi. Bir an ben durdum ve “Olecegiz” dedim. Oglum
vardi, baktim arkamda kizlar yok. Asagida oglana “Ben
geri gidecegim” dedim. “Yukari ¢ikacagim” Herkes

“Deli misin?” diyor. “Oleceksem de éleyim. U¢ kizim da
yukarida” dedim. Yukari ¢iktigimda baktim ki bir kizim
duvarin altinda kalmisti. Ugtiniin ellerinden tuttum. Duvar
¢6ktli. Kocaman tagi, o molozu nasil aldim, inanin ben de
bilmiyorum. Son anda biz ¢iktik. Deli gibi kosan insanlar...
Sanki bir savas alani mi? Mahser mi? Kimse kimseyi
tanimiyor. Beni biri omzumdan tutup ¢ikardi. Sabah
oldugunda bitiin sevdiklerimin enkaz altinda oldugunu,
cocuklarimin arkadaglarinin 61digind bilemiyorduk.
Basimiza gelen deprem mi? Kiyamet gini mi? Geceleri
enkazda duran insanlarin sesleriyle hep birebir yasayip,
duyduk. “Biz 6lmedik, bizi kurtarin” diyorlardi. Cok
disiindim, “Memleketi terk edebilir miyiz?” diye. insan
mecbur kaliyor. Evinden ¢ok sehrin olmadigini disiinmek
insani daha ¢ok yikiyor. Cok lizlicl bir durum. Ama su an
bizim memleketimiz yok. Evimizden ¢ok memleketimizin
yikiligi bizi yikti.

Depremzede, Kadin, Derin Yoksulluk Agi
Arastirma Katilimcisi

Katilimcilarin ifadelerinde, deprem sirasinda yasanan anlik korku ve travmanin siddeti
acgikca gorulmektedir. Afetin algilanis bigimi incelendiginde, “Cok korkung bir ses geldi
once, sonra sallandik” ve “Kiyamet kopuyor sandim” gibi ifadeler, deprem anindaki korku
dolu deneyimlerin duygusal boyutlarini yansitmaktadir. Bu ifadeler, bireylerin olayin
buyuaklagund algilama bigimini ve travmatik etkilerini agiga gikarmaktadir. Katilimcilarin
ifadelerinde yer alan bir diger tema, depremin ardindan ortaya gikan kaos ortamini
savas ya da mahser gini ile 6zdeslestirmeleri ve glinlerce yardima erisememeleri,
toplumsal baglarin gegici olarak zayifladigi seklinde yorumlanabilecegi gibi afet sonrasi
koordinasyon eksikliklerine de isaret etmektedir.

Deprem aninda ebeveynlerin gocuklarini koruma igglidist, dne gikan temalar arasinda
yer almaktadir. Katilimcilar, deprem sirasinda gocuklarini korumak igin hayatlarini riske
attiklarini belirtmis, kendi travmalarini yok sayarak gocuklarinin iyi olusu igin anlik basa
¢ikma stratejileri gelistirdiklerini ifade etmiglerdir.



Katilimcilar, sadece fiziksel kayiplari degil, ayni zamanda aidiyet hissinin yitirilmesini de
dile getirmiglerdir. Katiimcilarin anlatilarinda 6zellikle yalnizlk ve garesizlik temasi 6ne
gikarken felaket sonucu bireysel kayiplarla birlikte, ayni zamanda toplumsal kimlik ve
aidiyet duygusunun da yikildigini gérilmektedir. Bu durum, afetin uzun vadeli psikolojik
etkilerini ve toplumlar Gzerindeki tahrip edici sonuglarini vurgulamaktadir.

Deprem aninin yarattigi psikolojik etkiler, katilimcilarin deneyimlerinde agik bir sekilde
ifade edilmistir. “O sesi hic unutmuyorum”, “Geceleri enkazda duran insanlarin sesleriyle
birlikte yasadik” ifadeleri, travmanin uzun vadeli zihinsel etkilerinin ne kadar derin
oldugunu yansitmaktadir.

Istanbul’a Yolculuk, Barinma Problemleri ve
Yabancilik Hissi

Bu kisimda yer verilen nitel veriler, 2023 Kahramanmaras depremleri sonrasi gég eden
depremzedelerin istanbul’da karsilastiklari sosyal, ekonomik ve psikolojik zorluklarin altini
gizmektedir. Katihmcilarin ifadeleri, gé¢ sonrasi stiregte bireylerin yasadiklari belirsizlik,
ayrimcilik, dayanigsma ve travmalarin gok boyutlu etkilerini ortaya koymaktadir.

'




Kisisel Anlatilar

Istanbul’a geldik bir sekilde. Ogretmenevinde kalmaya
basladik. Birkag glin sonra esyalarimizi almak istedik
evden ama kapiya bir gérevli dikmisler, iceri giremezsiniz
diyor bize. Bina her an yikilabilirmis. Giremedik. Kiyafet
dahi alamadik evden, zaten daha sonra o halde yiktilar
evi. Ilk zamanlar 6gretmenevine ¢ok insan gelirdi.

Cok géndilli vardi, psikolojik sagligimizdan tutun da
yememize icmemize kadar bizimle ¢ok ilgilendiler. istanbul
diyince hep insanin aklinda béyle “yabancilik, kimse
kimseyi umursamaz, korkutucu” gibi seyler canlanir, biz
goérdigimiz destege ¢ok sasirmistik. Bizden daha ¢ok
uziliyorlardi bizim igin. Ancak segimlerden sonra kimse
gelmez oldu. Tek basimiza kaldik... O yil Aralik ayina kadar
kaldik biz 6gretmenevinde. Biz ve bir aile daha kalmisti,
yavas yavas diger herkes gitmisti. Ogretmenevinin yeni
mudird bizi kovdu. “1 hafta icinde odayi bosaltmazsaniz
maasina haciz koydururum, bu zamana kadar kaldiginiz
tim glnlerin parasini faiziyle alirim sizden” dedi. Kisin
kiyametin ortasinda iki kiiglik gocukla bilmedigimiz bir
sehirde sokakta kaldik. Ben bir ev buldum, bu apartmanin
gorevli dairesiymis. Cok kligclik ama en azindan basimizi
sokacak bir yer bulmus olduk. Evi buldum ama bir tane
esya yok iginde. Ne yapacagimi diglintirken bir ablamiza
bahsettim durumdan. insanlar evlerinden teker teker esya
getirmeye basladilar. Bu evde gérdiginiz her esyayi
onlar getirdi.

Depremzede, Kadin, Derin Yoksulluk Ag:
Arastirma Katilimcisi
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Evliyim, iki gocugum var. Esim engelli, ylirtimesinde
gérmesinde duymasinda sorunlar var. Ben gegindiriyorum
evimi. Ustalik yapiyorum, ¢ok ayrimciliga maruz
kaliyorum. Hatay’da béyle degildi, buraya geldim kimseyi
tanimiyorum, kimse beni tanimiyor. Kadin oldugum igin
ustaligi yakistirmiyorlar. Bir yandan rizkimi kazanirken bir
yandan da kendimi ispat etmek igcin ¢ok savas verdim.

Depremzede, Kadin, Derin Yoksulluk Ag:
Arastirma Katilimcisi

Hatay’daydik deprem oldugunda, maaile istanbul’a
gelmek durumunda kaldik. Orada dikkanim vardi, isim
vardi. Hayatimdan ¢ok memnundum. Buraya geldik,
kimseyi tanimiyorum. Abim kaza gegirdikten sonra ise de
giremedim. Annem ayri hasta. ikisine birden bakiyorum.

Bitin hayatim onlar olmus durumda. Ne bir gezme
tozma, ne bir arkadas c¢evresi. Psikolojik olarak kendimi
hig iyi hissetmiyorum, o giin yasadiklarimi unutabilmis
degilim. Ama kimseyle de oturup konusamiyorum. Geg¢im
derdinden, evin kalabaligindan o konuda (psikolojik)
destek almaya sira gelmiyor ki.

Depremzede, Erkek, Derin Yoksulluk Agi
Arastirma Katilimcisi

Evliyim, 2 gocugumuz var. Deprem oldugunda
Hatay’daydik. Esim, esimin annesi, esimin kiz kardesgi,
onun egsi ve ¢ocuklari, esimin bekar erkek kardegi

hep birlikte istanbul’a esimin diger kardesinin yanina
geldik. Depremden birkag¢ ay sonra esim trafik kazasi
gecirdi, felg kaldi. Kliglicik evde 7 kisi yasiyoruz. Ben,
esim ve ¢ocuklarim salondaki kanepelerde kaliyoruz.
Cocuklarimdan gizleyemiyoruz hig¢bir seyi, her seye maruz
kaliyorlar. Onceden ¢ok ilgili bir anneydim, simdi ise
esimin hastaligi, hastaneler, yemek, temizlik... Kendime
vakit ayirmayi geg¢tim ¢ocuklarimla vakit gegiremiyorum
bile.

Depremzede, Kadin, Derin Yoksulluk Ag:
Arastirma Katilimcisi




istanbul’a geldik. Buralari hi¢ bilmiyorum, tanidigim kimse
yok. Geldigimizde bir kadin bize bos bir ev gésterdi, “mal
sahibi yurtdisinda yasiyor burasi bombos duruyor girin
burada yasayin” dedi. Esya da buldu bize sagdan soldan.
Burada kendimize bir hayat kurmaya ¢alistik. Sonra mal
sahibi geldi, bizi evden atti. 5 cocugumla ortada kaldim
yine. Sagolsun o dénemki kaymakam el uzatti bizi bir
eve yerlestirdi. Kiraniz kaymakamlik tarafindan 6denecek
dedi. Ben de is buldum, eve yakin bir yer otelde temizlik
gérevlisi olarak ¢alisiyorum. Sonra kaymakam degisti,
benim kirami 6demeyi kestiler.

Depremzede, Kadin, Derin Yoksulluk Ag:
Arastirma Katilimcisi

Depremde 1 hafta disarida karda kaldik. Engelli gocugum

oldugu icin AFAD bizi istanbulda otele yerlestirdi
sonunda... istanbul’da lojmanda ev tahsis edildi, orada
kaliyoruz. Burada kira vermiyorum ancak Haziran ayinda
buradaki lojman stremiz bitiyor. Buradan bizi ¢ikarsalar
cadira veya konteynira gidecegiz, gidecek yerimiz yok
¢lnkd. Allah buytikttr, yol gésterir bize.

Depremzede, Kadin, Derin Yoksulluk Agi
Arastirma Katilimcisi
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Depremde evimiz tamamen yikildi. Esyalar da evin iginde
kaldi girilemedi sonrasinda. Cadirda barakada kaldik bir
stire. Sonra konteyner verildi, arsa olarak kendi yerimiz
oldugu igin oraya koyduk. Aile bliylk sigamadik. 7 metre
boyu, 3 metre eni. 21 metrekare, 6 kisi yasamak zorunda
kaldik iginde. Memleketten gelirken akrabalardan ev

tutmak icin borg¢ aldik. 70 bin TL borcumuz var. istanbul’da
ev kiralamak bambaska bir seymis... Hatay ile istanbul
arasindaki fark, Hatay’da ya siyah vardir ya beyaz vardir.
Burada herkes gri. kéti md iyi mi ayirt edemiyorsunuz.

Depremzede, Erkek, Derin Yoksulluk Agi
Arastirma Katilimcisi

Katilimcilarin ifadeleri, barinma siireglerinde sireklilikten yoksun ¢ézlimlerin travmatik
etkilerini vurgulamaktadir. Ogretmenevi, konteynerler, lojmanlar ve bos evler gibi

gegici barinma yerleri, bireylerin hem fiziksel hem de duygusal olarak gtivencesiz
hissetmelerine neden olmustur. Ornegin, bir katilimcinin “Kisin kiyametin ortasinda iki
kiicik gocukla bilmedigimiz bir sehirde sokakta kaldik” ifadesi, barinma gtivencesizliginin
bireysel ve aile diizeyinde nasil derin etkiler biraktigini géstermektedir.

Bazi katihmcilar, génilli destekler sayesinde barinma sorunlarini bir siire ¢ézebilmis,
ancak sistematik bir destek mekanizmasinin yoklugu nedeniyle yeniden yerinden
edilmiglerdir. Barinma sorununun kurumsal boyutu, destegin sireksizligiyle daha da
karmasik hale gelmistir. “Kaymakam degdisti, kirami 6demeyi kestiler”, “Haziran ayinda
buradaki lojman sliremiz bitiyor... gidecek yerimiz yok...” gibi ifadeler, kurumsal destegin
surekliliginin eksikligini ortaya koyarken kamu destek mekanizmalarinin bireylerin
yasamlarinda gliven inga etmekte basarisiz olduguna isaret etmektedir.

Katiimcilar, gég sonrasi stiregte devlet kurumlarindan ve yerel yonetimlerden aldiklari
destegin yetersizligi ve slireksizligi tzerinde durmustur. Katiimcilar 6zellikle segim sonrasi
desteklerin kesintiye ugradigini dile getirerek deprem sonrasi yapilan kamu yardimlarinin
sureksiz oldugu algisina sahip olduklarini vurgulamiglardir. Bu durum, kurumsal destek
mekanizmalarinin bireylerin glivenceli bir yasam stirmesine katki saglayamadigini agikga
gostermektedir. Kamu ve sivil toplum kuruluslari arasindaki koordinasyonsuzlugun da
bireylerin yasadiklari belirsizligi arttirdigi séylenebilir.

Kulttrel farkhhklar ve yabancilagsma hissi, katilimci ifadelerinde 6ne gikan temalardan
biridir. Katihmcilarin bazilari, géndlliler ve sivil toplum kuruluglarindan aldiklari

destek sayesinde glinlik yasamlarinda kolaylik saglandigini ifade etmiglerdir. Ancak
toplumsal dayanisma aglarinin strekliliginin eksikligi, géze ¢arpan bir diger olgudur.
Tum katimcilar istanbul’da deneyimledikleri kiltiirel ve sosyal farkliliklarla bas etmede
zorluk yasadiklarini belirtmislerdir. istanbul’daki toplumsal yapi, “Burada herkes gri. Kot
mu iyi mi ayirt edemiyorsunuz” gibi ifadelerle yabancilagsma ve gliven eksikligi temalari
etrafinda tanimlanmistir.



Deprem sonrasi ekonomik zorluklar ve ayrimcilik, katilimcilar igin ciddi bir miicadele
alani olmustur. Depremzedelerin ekonomik miicadeleleri, 6zellikle kadinlar ve engelli
bireylerin ayrimcilik ve ényargilara maruz kalmasiyla daha da zorlagmistir. Kadin
katihmcilarin ifadeleri, is piyasasinda cinsiyet temelli ayrimcihigin belirgin oldugunu
ortaya koymaktadir. Ornegin, “Kadin oldugum icin ustah§ yakistirmiyorlar” ifadesi,
kadinlarin yalnizca ekonomik degil, ayni zamanda toplumsal olarak da kendini ispat
etmek zorunda birakildigini géstermektedir. Bu faktdrin, bireylerin deneyimledigi
yabancilasma hissini daha da kuvvetlendirdigi distinilmektedir.

Yiz bini agkin kisinin yaralandigi, kalici engeller ve uzuv kayiplari ile hayatta kaldig
deprem sonucu engelli bireyler ve onlarin ailelerinin, gé¢ sonrasi siregte daha da
kirilgan hale geldigi gézlenmektedir. Bir katilimci, esinin felg gegirmesi sonrasinda
yasadiklari ekonomik ve duygusal baskiyi dile getirirken, engelli bakimi veren katilimci
ifadelerinde bakim emeginin derinlesen yoksulluk kesisiminde bireylerin Gizerinde
yarattigi stres ve baski ayrica géze carpmaktadir.

Depremzedelerin ifadeleri, gog ve afet sonrasi stiregteki travmanin uzun vadeli etkilerini
vurgulamaktadir. Katilimcilarin afet esnasinda yasanan olaylari unutamadiklarini,

hala sallaniyormus hissi yasadiklarini, depreme iliskin yogun ve gergekgi kabuslar
gorduklerini, uyku problemlerinin halen devam ettigini ifade etmeleri, deprem aninda
yasanan olaylarin, bireylerin psikolojik sagligi Gzerindeki kalici etkisini géstermektedir.
Deprem sonrasi destek eksikligi, bireylerin yalnizlik ve dislanmiglik hislerini artirmigtir.

Bu durum, o6zellikle yeni bir gevrede kimseyi tanimamanin getirdigi sosyal kopuklukla
birlesmistir. Gé¢ sonrasi degisen roller ve artan sorumluluklar, aile igi iliskilerde olumsuz
etkiler yaratmistir. Ornegin, bir katilimei, “Artik cocuklarimla vakit geciremiyorum” diyerek
bu yukln kisisel diizeydeki sonuglarini ifade etmektedir.

Depremzedelerin ifadeleri, afet sonrasi stiregte karsilasilan gok boyutlu zorluklarin ve
travmatik etkilerin kapsamini gézler 6niine sermektedir. Gegici barinma ¢ézimlerinin
glvencesizligi, kurumsal desteklerin streksizligi, ekonomik zorluklar ve ayrimcilik,
bireylerin hayatlarinda derin izler birakmigtir. Gé¢ edilen yeni gevrede hissedilen kultirel
farkliliklar ve sosyal yabancilasma, bireylerin uyum siireglerini zorlastirmig, toplumsal
dayanigsmanin sinirli yapisi bu hissi daha da pekigtirmistir. Depremzedelerin psikolojik
iyilik hali, tfravmanin kalici etkileri ve sosyal izolasyon ile daha da kirilgan hale gelmis,
aile igi iliskiler ve bireylerin yagsam rollerinde belirgin degisimler yagsanmistir. Tim

bu deneyimler, afet sonrasi slireglerin bireyler Gzerindeki yikici etkisini agikga ortaya
koymaktadir.
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l11. BILINMEZLIK ICINDE SARILAN YARALAR

Bu kisimda yer verilen nitel verilerin analizi, deprem sonrasi istanbul’a gé¢ eden
bireylerin tecribelerini ayrintili bir sekilde ele alarak, derin yoksullugun afet yoksullugu
kesisiminde bireyler ve aileler tGzerindeki yikici etkilerini gézler 6nline sermektedir.
Ekonomik, sosyal, kiltlirel ve psikolojik etkiler, birbiriyle i ige gegmis sekilde
depremzedelerin yasaminda ciddi sorunlar yaratmaktadir. Katilimcilarin ifadeleri,
bireysel deneyimlerin toplumsal sorunlarla nasil kesistigini anlamamiza yardimci olmakta
ve bu sorunlarin bireyler tGzerindeki sonuglarini derinlemesine incelemektedir.

Kisisel Anlatilar

Bes cocugum var Uligl Gniversite okuyor. Calisiyorum

(bir otelde temizlik gérevlisi, yalniz anne), aldigim para
17 bin lira, evimin kirasi 16 bin lira. Sagolsun patronum
faturalarimizi 6ddyor. Aylardir o artan bin TL ile en
ucuzundan makarna alip yiyebiliyoruz. Bazi glinler kendim
yemiyorum ¢ocuklarim daha fazla yiyebilsin, daha ¢ok
glc¢ kazansinlar diye. Ama makarna ile ne kadar yeterli
beslenebilirler ki? Bazen temizledigim odalarda peynir,
yogurt, gida artigi ne kalirsa onlari getiriyorum eve. Hani
bu otel kahvaltilarinda verilen kii¢lik paketli peynirler
oluyor ya, onlardan mesela. Cocuklarim ancak onlari
getirebilirsem makarna haricinde bir sey yiyebiliyorlar.
Bazi glinler hig olmuyor, hepimiz a¢ gegirmek zorunda
kaliyoruz. Mecbur, basimizin Gstinde bir cati olmak
zorunda. Kizim ¢ok zayifladi son 2 senedir dogru diizgiin
yemek yiyememekten. Sirf zayifligindan utandigi igin
értiinmek bile istedi icinden gelmedigi halde. insanlar
zayifligiyla alay ediyorlar diye. Oglum 8 yasina geldi.
Normalde ¢ok sakin sessiz bir gocuktur. Gegen hafta yine
makarna koyunca éniine sinir patlamasi yasad.. ilk defa
oglumun o halini gérdim. “Sikildim artik bu hayattan”
diyip aglamaya basladi, ayagini yaraladi. Gétiirdim acile
dikis attirdim. Elimden bagska higbir sey gelmiyor ki. Her
gin 10 saat ¢alisiyorum, ¢ocuklarimla dogru dizgiin vakit
bile gegiremiyorum yorgunluktan. Kardesler birbirleriyle
ilgileniyorlar. O sekilde yasiyoruz.

Depremzede, Kadin, Derin Yoksulluk Ag:
Arastirma Katilimcisi




Ne kadar ¢alisirsam ¢alisayim yetmiyor (tekstil ustasi,
yalniz anne). Sorun bana, hangi {rin en ucuz hangi
markette satiliyor bilirim, fiyatini da kurusuna kadar
séylerim. Her kurusu hesap ederek yasamak zorundayim
¢linki. Oglum Universiteye baslayacak, bilgisayar istiyor.
E durumumuz yok, alamiyorum. Mecbur anlatmak
zorundayim alamadigimi. Ama geng iste, o da anlamak
istemiyor. istekleri var. Bir anne olarak i¢cim yaniyor ama
napayim, yasam micadelesi veriyorum. Her kurusu o
kadar hesaplamak zorundayim ki.. Bakin ben kendimden

vazge¢mis durumdayim. Hijyenik ped bile kullanamiyorum.

O ay param gikisir da alabilirsem 14 yasindaki kizima
kalsin diye hesap yapiyorum. Bazen onu da yapamiyorum.

Depremzede, Kadin, Derin Yoksulluk Ag:
Arastirma Katilimcisi

Malatya’da o kadar glizel bir hayatimiz vardi ki... Ben
orada dénem dénem ¢alismiyordum bile ¢ocuklarimla
daha fazla vakit gegirmek igin. Cok gtizel bir evimiz vardi,
tatilimiz, gezmemiz eksik olmazdi. Simdi ise ne kadar etit,
ek ders varsa sariliyorum, sirekli ¢alisiyorum. Cocuklarim
bu L koltugu paylasiyorlar uyumak igin. Oglum her sabah
agliyor beli agridigi igin. Igim gidiyor ama tutup bir yatak
bile alamiyorum. O kadar ¢ok borcumuz var ki. Esim

¢ok uzun stire is bulamadi buraya geldigimizde. Orada
ticaretle ugragsiyordu. Tim parasini Grdn tedarigine
harcamisti deprem éncesi, dikkan yikilinca onlar da
icinde heba oldu. Bir krediyle baska kredi 6deye 6deye
déndirmeye ¢alisiyoruz evi. Kiigiik gocugumun 6grenme
gl¢ligi ¢ektigini 6grendik buraya geldigimizde. Su

an gittigi okulda sorun yasiyoruz mesela. Okulunu
degistirmek istiyorum ama kayit parasi adi altinda 50 bin
TL istiyorlar. Kizimin okulundan kirtasiye masrafi olarak
26 bin TL istediler. Burasi devlet okulu, digtinebiliyor
musunuz? Bir maasla kira, fatura, mutfak ancak
gecinmeye ¢alisirken bu masraflari nasil 6deyelim? Kim
nasil 6desin? istanbul’da yasamak hakikaten ¢ok zor. Ama
mecburuz. Memleketimizde kimse kalmadi, enkazlar hala
kaldirilmadi. Gitsek is bile bulamayiz. Burada tutunmak
zorundayiz éyle ya da béyle.

Depremzede, Kadin, Derin Yoksulluk Agi
Arastirma Katilimcisi

19



20

Okula alisma stiregleri uzun sirdi. Once dislaniyorsun,
iclerine almalari kolay olmuyor. Zorlandim, ¢ok zorlandim.
Halen zorlandigim konular var. Kizim 14 yasinda, orada
bir odasi vardi. Calisma masasi, bir dizeni vardi. Bir
dolabi vardi. Burada higbir seyi yok. Bir odali bir gézde
iki kardes ayni odada, dért kisi ayni odada oturuyoruz,
kalkiyoruz. Esyalarimiz valizde, dolap yok. Calisma masasi
yok. Ev ortami uygun degil. Bu okul hayatina da yansiyor
6zel hayatlarina da yansiyor. Sifirdan basladik hepimiz.
Bliytiksehire yerlesmemizin bizi Gzdiligd durumlarda

oldu. Kizim liseye baslayinca “Siz buralardan gelmisiniz’,
“Namaz kilmiyorsunuz”, “Siz pissiniz”, “Ya namaz kilmayi
6égrenirsin, kapanirsin, seni yanimiza aliriz ya da aksi
takdirde sen okulda yalnizsin” gibi seyler séylediler.
Cocuk ¢ok lzildid. Karsima dikildi “Kapanacagim”dedi. Bu
durum bizi gergekten ¢ok lizdi ¢linki bizim yasadigimiz
yerlerde béyle bir sey yoktu. Herkes hirdi. Herkesin
inancina saygimiz vardi. Bu konuda bliyliksehirde
zorlandik. Bu durum bizi ¢ok Gzmdistii. Buraya gelirken
sagdan soldan verilen giysilerle biz ¢orapsiz, ayakkabisiz
sekilde ¢iktik memleketimizden. Buraya geldigimizde
¢ocugu okula kayda gétirdigiimde okulun midiri bize
bakip, “Okula bu kiyafetlerle gelemezsiniz. Falan yerde
satiliyor formalar gidip alin” gibi ciimleler kullandi. Cok
Uzllmdistlik o zaman. Gergekten ¢cok (izlict bir durumdu.
“Biz depremzedeyiz” dedim. “Giydigimiz giysiler bizim
degil” dedim. O, bizimle ilgilenmemisti, durumumuzu
6nemsememisti. “Gidin kiziniza formayi alin, bir daha da
boéyle kiyafetlerle okula gelmesin” gibi tabirler kulland..

Cok sikinti ¢ektik. Kizim akran zorbaligi yasadi hep. Kizim
eve geliyordu, ¢ok lizgliindid. Ben ona soruyordum. “Bir
sey yok” diyordu. Sonra ben duydum ki kizim gergekten
¢ok akran zorbaligina ugruyor. Ona hem “Suriyelisin”
diyorlar hem “Sen Diyarbakir’dan gelmissin” diyorlar. Bir
sird sey soyliyorlar. Ki kizim bana birkagini séyledi. Kizim
gergekten o zaman mahvoldu.

Depremzede, Kadin, Derin Yoksulluk Agi
Arastirma Katilimcisi
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Cocugumu egitecek bir oyuncak alamiyorum, diirtim istiyor
mesela alamiyorum. Marketten bir sey istese alamiyorum.
Sadece gocuguma alamadigim seyler beni tzlyor.

Kuruma gidiyorum, hirka ile gidiyorum. Kendime bir mont

alamadim. Ayakkabi alamiyorum, biri verirse ayagima
kiglik geliyor tirnagim batiyor. Kimseye diyemiyorum.
Kizim yine 3 yildir hirka ile gidip geliyor.

Depremzede, Kadin, Derin Yoksulluk Agi
Arastirma Katilimcisi

Temel ihtiyaclara Erisim

Deprem sonrasi siiregte temel ihtiyaglara erisim, hem fiziksel hem de ekonomik
yetersizlikler nedeniyle 6nemli bir sorun haline gelmistir. Gériismelerde, katilimcilar
barinma, gida ve giyecek gibi en temel gereksinimlere ulasmada ciddi sikintilar
yasadiklarini ifade etmiglerdir. Gida glivenligine erisimdeki kritik eksiklikler, yalnizca
fiziksel hayatta kalmayi degil, ayni zamanda bireylerin onurunu ve sosyal aidiyet hissini
de etkilemektedir.

Depremzede bireylerin ekonomik durumlari, temel ihtiyaglarin bile karsilanamadigi bir
yoksulluk déngustne isaret etmektedir. Katilimcilarin ifadeleri, kira ve sabit giderlerin
hane gelirini tamamen tiikettigini ve 6zellikle gida harcamalarinda ciddi bir kisitlamaya
neden oldugunu géstermektedir. Bir katimcinin kira igin gelirinin %94’Gni harcamasi,
ekonomik strdurulebilirlikten tamamen uzak bir yasam standardini ortaya koymaktadir.
Gida teminindeki zorluklar, annelerin kendi beslenme ihtiyaglarindan gocuklari igin
vazgegmesiyle sonuglanmis ve dahasi yeterli ve glivenli gidaya erisim eksikligi, gocuklarin
saglik durumlarinda bozulmaya yol agcmistir. Ornegin, bir katilimcinin, cocuklarinin
yetersiz beslenme nedeniyle fiziksel zayiflik yasadigini ve bunun sosyal dislanmaya
neden oldugunu ifade etmesi, bu ekonomik zorluklarin yalnizca bireysel degil, ayni
zamanda sosyal sonuglarini da géstermektedir.
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Giyim gibi diger temel ihtiyaglara erisimde de ciddi kisitlamalar oldugu belirtilmistir.
Ornegin, bir katiimci, cocuklarinin yillardir ayni kiyafetleri giymek zorunda kaldigini,
kendisinin ise bir mont dahi alamadigini ifade etmistir. Bu durum, bireylerin
yalnizca fiziksel refahini degil, ayni zamanda toplumsal kabul gérme duygusunu da
etkilemektedir.

Ekonomik Kirilganlk

Depremzedeler arasinda ekonomik kirilganlik, temel bir sorun olarak 6ne gikmaktadir.
Katilimcilar, dusik gelir seviyeleri ve ylksek yasam maliyetleri nedeniyle siirekli
borglanmak zorunda kaldiklarini ifade etmiglerdir. Bir katilimci, “Bir krediyle bagka kredi
odeye 6deye dondirmeye galisiyoruz evi” diyerek bu kisir dongliyt agikga dile getirmistir.

Bu ekonomik kirilganlik, ailelerin temel ihtiyaglarini dahi karsilamalarini zorlastirmakta
ve sosyal dislanmayi artirmaktadir. Kadinlarin is piyasasinda karsilastiklari ayrimceihk
ve dugtk Gcretler, ekonomik bagimsizliklarini sinirlamakta ve aile igindeki ytklerini
artirmaktadir.

Kriz Anlarinda Kadin Olmak

Deprem sonrasi annelik ve bakim emegi, kadinlar Gizerinde
yogun bir yuk yaratmigtir. Gértismelerde, kadinlar yalnizca
ekonomik yukleri degil, ayni zamanda gocuklarinin fiziksel ve
duygusal ihtiyaglarini karsilamak igin de miicadele ettiklerini
ifade etmiglerdir. Bir anne, “Her giin 10 saat galisiyorum,
gocuklarimla dogru diizgiin vakit bile gegiremiyorum” diyerek bu
ylikin boyutlarini agiklamigtir.

S

Kadinlar, gocuklarinin egitim, beslenme ve saglik ihtiyaglarini kargsilamak igin kendi
gereksinimlerini stirekli olarak geri plana atmaktadir. Bir katilimei, “Hijyenik ped bile
kullanamiyorum. Param gikigirsa kizima kalsin diye hesap yapiyorum” diyerek bu durumu
agikga ortaya koymustur. Bu, kadinlarin fiziksel ve duygusal tikenmislige stiriklenmesine
neden olmaktadir.

Bununla birlikte, kadinlarin temel hijyen ihtiyaglarindan feragat etmesi, yoksullugun
cinsiyet temelli boyutlarini gézler 6ntine sermektedir. Hijyenik ped gibi temel

hijyen Urlnlerine erisim eksikligi, kadinlarin yoksullukla miicadelesini daha da
derinlestirmektedir. Egitim masraflari gibi ekstra harcamalar, yoksulluk dénglisiini
surduren 6nemli bir diger faktér olarak éne gikmaktadir. Cocuklarinin egitime erisimlerini
saglamak igin gaba gosteren kadinlar, genellikle bu masraflari karsilayamayarak
gocuklarinin gelecedi ile ilgili belirsizlikler ve endiseler yasamaktadir.
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Kadinlarin gég sonrasi yasamlari, toplumsal cinsiyet rollerinin getirdigi yuklerle
birlestiginde daha da karmasik hale gelmektedir. Kadinlar, hem ailenin ekonomik
sorumlulugunu lstlenmekte hem de gocuklarin bakimini saglayarak aile igi dengeyi
surdirmeye galigmaktadir. Bu durum, kadinlarin bireysel ihtiyaglarinin tamamen g6z ardi
edilmesine neden olmaktadir. Ozellikle yalniz annelerin ifadeleri, ekonomik, sosyal ve
duygusal destek eksikligi nedeniyle bu ytkiin tek basina tasindigini géstermektedir.

Cocuklarin yasadigi travmalar, bu psikolojik ytiki daha da artirmaktadir. Ornegin, bir
gocugun sirekli makarna yemek zorunda kaldidi igin duygusal bir patlama yasamasi ve
kendisine zarar vermesi, bu travmanin gocuklarin ruh saghg: tGzerindeki etkisini agikga
ortaya koymaktadir. Bu durum, aile igindeki iliskilerdeki catismalari artirmakta ve anneler
Gzerinde sucluluk hissine neden olmaktadir.

Saglik ve Refah

Saglik ve refah, deprem sonrasi yasamin strdurilebilirligi agisindan kritik bir &nem
tasimaktadir. Katilimcilarin ifadeleri, hem fiziksel hem de psikolojik saglk agisindan
ciddi sorunlar yasandigini ortaya koymaktadir. Bir katilimci, “Benim tim vitaminlerim
disuk, bayildigim ¢ok oldu” diyerek fiziksel saglik sorunlarina dikkat gekmistir. Beslenme
eksiklikleri, 6zellikle gocuklar arasinda daha belirgin hale gelmistir. Yetersiz ve dengesiz
beslenme, bagisiklik sistemlerini zayiflatarak saglik sorunlarini artirmaktadir.

Psikolojik saglik, katilimcilar arasinda yaygin bir endise kaynagidir. Birgok katilimci,
yasadiklari travmatik deneyimlerin etkisiyle stirekli sallanma hissi, kabuslar ve depresyon
gibi sorunlarla mucadele ettiklerini belirtmistir. Cocuklarin psikolojik sagligi da ailelerin
ekonomik ve sosyal durumlarindan dogrudan etkilenmistir. Bir annenin, gocugunun
“hayattan sikildigini” sdyleyerek kendisine zarar verdigini ifade etmesi, bu psikolojik
yukin boyutlarini gézler 6niine sermektedir.
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Engelli bireylerin ve gocuklarin ihtiyaglarina yénelik yetersiz destek mekanizmalari,
refah dizeyini daha da distrmektedir. Engelli gocugu olan bir katilimci, gocugunun dil
egitimi ve 6zel gereksinimleri igin destek alamadigini belirtmistir. Bu ttr eksiklikler, hem
bireylerin hem de ailelerin refah seviyesini olumsuz etkilemektedir.

Fiziksel saglik Gzerinde etkili olan faktdrlerden biri de barinma kosullaridir. Birgok
katiimci, kalabalik, yetersiz donanimli ve konforsuz evlerde yasamaktadir. Cocuklar,
belirli bir diizen ve glivenli ortamdan yoksun olarak biyimekte ve bu durumun,
bakimverenler tarafindan onlarin hem fiziksel hem de psikolojik sagliklarini olumsuz
yonde etkiledigi gézlenmektedir.

Sosyal Dislanma, Toplumsal Baski ve Go¢ Sonrasi Adaptasyon

Sosyal dislanma, 6zellikle gocuklar igin dnemli bir saglik ve refah sorunu olusturmaktadir.
Depremzedeler, gocuklarinin okulda ve toplumda dislanmasi nedeniyle blyik bir

stres yasamaktadir. Bir katilimci, kizinin akran zorbahgina ugradigini, “Suriyeli” ve
“Diyarbakir’dan gelme” gibi etnik ve cografi kimliklerine dair ayrimci séylemlerle
karsilastigini belirtmektedir. Cocuklarin béyle bir sosyal ortamda bulunmasi psikolojik
sagliklarini olumsuz etkilemektedir. Akran zorbaliginin, disiik benlik saygisi, depresyon,
anksiyete ve diger psikolojik bozukluklarla iligkili oldugu bilinmektedir. Bu ttr ayrimciliklar
ve sosyal dislanmalar, depremzedelerin adaptasyon sireglerini daha da zorlastirmakta,
egitimde bagsariyi ve kisisel gelisimi engellemektedir. Ayrica, gocuklarin ailelerinin
ekonomik ve sosyal agidan dezavantajli durumda olmalari, onlarin egitim siireglerini
olumsuz etkilemektedir.

J

Katilimcilarin blytksehirlerde yasadigi sosyal uyumsuzluk, gé¢ sonrasi adaptasyon
strecini daha da zorlastirmaktadir. Ozellikle cocuklarin okul ortaminda karsilastigi akran
zorbaligi ve ayrimcilik, gégmen kimligi Gzerinden sekillenen toplumsal damgalamalarin
yayginhgini géstermektedir. Ornegin, bir katilimcinin, kizinin inang dayatmasi ve zorbalik
nedeniyle értinmek zorunda hissettigini ifade etmesi, toplumsal baskinin bireyler
Uzerindeki etkisini derinlegtirmektedir.
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Artan Cocuk Yoksullugu, Akran Zorbaligi ve Damgalanma

Depremzedelerin ekonomik miicadelelerinin bir sonucu olarak yasadiklari psikolojik
stres, bireysel ve aile diizeyinde ciddi sonuclar dogurmaktadir. Ozellikle, stirekli ekonomik
kaygilar icinde yasayan depremzedeler, tikenmisglik sendromu belirtileri géstermektedir.
Ornegin, bir katiimcinin, cocuklarinin gelecegini diistinerek kendi ihtiyaclarini tamamen
g6z ardi etmesi, annelik roll Gzerinden toplumsal beklentilerin kadinlarin psikolojik
saghgi Gzerindeki etkisini géstermektedir.

Gocuklarin egitim stregleri, gé¢ ve yoksullukla birlesen kosullar nedeniyle ciddi sekilde
kesintiye ugramaktadir. Fiziksel ortamin yetersizligi, cocuklarin egitim basarilarini ve
psikolojik durumlarini olumsuz etkilemektedir. Katilimcilarin her biri gocuklu hanelerde
yasamakta olup bu hanelerin hemen hepsinde gocuklarin ders galistigi alan “salonda
yerde” veya “mutfak masasinda” seklinde belirtilmistir. Goérisilen hanelerde kendine
ait bir odasi olan gocuk olmadigi gibi, gcocuklarin higbirinin kendine ait bir yatagi
olmadigi goéze garpmaktadir. Bu tiir barinma kosullari, gocuklarin fiziksel saghgini, uyku
dizenlerini ve genel refahlarini olumsuz etkilemektedir. Yatak, galisma masasi ve dolap
gibi temel gereksinimlerden yoksun bir yasam ortami, gocuklarin egitime esit erigsimini
engellemektedir. Bunun yani sira, maddi yetersizlikler nedeniyle ek egitim destegi veya
6zel gereksinimleri karsilamak igin gereken kaynaklarin saglanamamasi, gocuklarin
egitime erisimde yulzlestikleri esitsizliklerini artirmaktadir.
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Egitim kurumlarinda yoksulluk kosullarinda yasayan bireylere yénelik ayrimci tutumlar,
toplumsal destek sistemlerinin eksikligini ve yetersizligini gézler 6nitine sermektedir.

Okul yénetiminin, katilimcinin gocugunun giysi eksikligini anlamak yerine damgalayici

bir tutum sergilemesi, tim hizmetlerin lcretsiz olmasi gereken devlet okullarinda kayit
degisikligi igin 50 bin TL gibi Gcretlerin talep edilmesi, yine kirtasiye masrafi olarak devlet
okulunda 26 bin TL tutarinda bir Gcret talep edilmesi sosyal dislanmayi artirmaktadir. Bu
durum, yerinden edilen depremzedelerin toplum iginde glivenli bir alan bulamamalarina
neden olmaktadir.

Cocuklarin egitimine iliskin masraflarin ve ek hizmetlerin yliksekligi, ailelerin

bu masraflari kargilamakta zorlanmasina neden olmaktadir. Katilimcilar devlet

okulunda bile okul masraflarinin gok yiliksek oldugunu ve bu masraflari karsilamakta
zorlandiklarini dile getirmektedir. ifadelerde dikkat ceken bir diger husus ise katilimcilarin
kendi memleketlerindeki devlet okullarinda daha 6nce kendilerinden ekstra tcret talep
edilmedigi dile getirmeleri dolayisiyla bu sorunlari hig yasamamis olmalaridir. Egitime
esit erisim hakki, sadece gocuklarin gelisimi igin degil, ayni zamanda gelecekteki

yasam kaliteleri ve sosyal uyumlari igin de gok 6nemlidir. Ancak, egitim sistemine

erisimin genellikle ekonomik durumla sinirli oldugu ve bunun yani sira, bazi gocuklarin
okulda psikolojik olarak zorlandiklari ve ayrimciiga ugradiklari gézlenmistir. Bu durum,
gocuklarin egitime esit erisimininin 6niinde engel tegkil ederken geleceklerini de tehlikeye
atarak nesilden nesile aktarilan yoksulluk déngiistiniin pekismesine sebep olmaktadir.

Katilimci ifadeleri, ekonomik kaynaklara erigsimin sinirli olmasi, toplumsal destek
mekanizmalarinin eksikligi ve ayrimciligin, bireylerin toplumsal ve bireysel yasamlarinda
ciddi sonuglar dogurdugunu géstermektedir. Yetersiz beslenme, psikolojik stres, akran
zorbaligi, kott barinma kosullar ve egitimdeki zorluklar, gé¢ eden depremzedelerin ve
gocuklarinin karsilastigi baglica sorunlardandir. Tecribe edilen afet sonrasi yoksulluk,
yalnizca maddi eksikliklerle sinirli kalmamakta, ayni zamanda bireylerin sosyal uyumunu,
psikolojik iyi oluglarini ve aile dinamiklerini de etkileyerek yoksullugu derinlestirmektedir.
Bu durum, derin yoksullugun gok katmanli etkilerini anlamak igcin daha kapsamli ve
sistematik g6ziimlere duyulan ihtiyaci agikga ortaya koymaktadir.
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SONUC

2023 Kahramanmarag depremleri, cok genis bir cografyada etkili olarak, binlerce insanin
hayatinda 6nemli sosyal, ekonomik ve psikolojik sorunlar yaratmis; milyonlarca bireyi
derinden etkileyen bir afet yoksullugu krizini ortaya gikarmistir. Bu rapor, depremin
etkilerini detaylandirmak ve afet yoksullugunun derinlesen yapisal boyutlarini ortaya
koymak amaciyla kapsami bir analiz sunmaktadir. Afet sonrasi dénemde yerinden
edilmis bireylerin yasadiklari travmalari ve zorluklari derleyerek bir yoksulluk portresi
Gizmeye galisan rapor, afet yoksullugunun 6zellikle yerinden edilen aileler tGzerindeki
etkisini ayrintili bir bicimde ele almaya ¢calismaktadir.

Afet yoksullugu, yasanan depremlerin ekonomik ve sosyal yapida yarattigi yikimin gok
daha otesine gegerek, bireylerin temel yagsam ihtiyaglarina erigimlerini engelleyen;
bunun 6tesinde, toplumsal baglarin koptugu bir kriz alanini sekillendirmistir. Raporda
ortaya konulan nitel veriler, bu etkilerin sadece bireysel diizeyde degil, ayni zamanda
toplumsal diizeyde ekonomik, psikolojik ve kiltirel dokuda da yaralayici izler biraktigini
gostermektedir.

Depremin hemen ardindan yasanan siiregte, bireylerin 6zellikle barinma, gida ve
temel sosyal hizmetlere erisimde yasadigi zorluklar, afet yoksullugunun en belirgin
gostergelerinden biridir. Barinma ihtiyaci, birgok depremzede aile igin kalici ve uzun
vadeli gézim gerektiren bir mesele olarak ortaya gikmistir. Gegici barinma alanlarinda
yasanan glvencesizlik hissi, bireylerin ekonomik ¢ikmazlarla kargilasmasinin 6tesinde
psikolojik sorunlarin da derinlesmesine yol agmigtir. Katimci gérislerinde de belirtildigi
gibi, birakildiklari yetersiz ve sireklilik arz etmeyen destek sistemleri, bireylerin yalnizhk
ve garesizlik hissi ile daha yogun micadele etmelerine neden olmustur. Depremzedelerin
birgogu, afetin getirdigi mali ve psikolojik ylikle basa gikabilmek adina toplumsal
dayanisma aglarindan destek almaya galismis, ancak bu desteklerin yetersizligi,
bireylerin yoksulluk ve travma kiskacinda daha da savunmasiz hale gelmesine neden
olmustur.
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Afet sonrasi toplumsal yasam, depremzede ailelerin psikolojik, ekonomik ve sosyal
olarak yeniden uyum saglamalarini gerektiren zorlu bir stire¢ yaratmustir. istanbul’a gé¢
eden bireyler, kilttrel farkliliklari ve yabancilagma hissini derinden hissetmis; ayrimcilik
ve toplumsal kabul eksikligi gibi sorunlarla karsilagmistir. Bu durum, sadece bireylerin
psikolojik iyilik halini degdil, ayni zamanda sosyal uyum siireglerini de olumsuz etkilemistir.
Raporda yer verilen anlatilarda, yerinden edilen bireylerin, geldikleri yeni gevrede temel
hak ve hizmetlere erisimde yasadiklari zorluklarin, toplumsal dislanma ile daha da
derinlestigi vurgulanmistir. Toplumsal destek mekanizmalarinin eksikligi, afetzedelerin
yeni bir hayata uyum saglama streglerini zorlagtirmakla kalmamis, ayni zamanda
bireylerde sosyal aidiyet hissinin kaybina neden olmustur.

Bu galismada gocuklarin yasadiklari travmalarin, afet yoksullugunun en hassas
boyutlarindan biri oldugu 6zellikle vurgulanmaktadir. Depremzede gocuklar, egitimlerini
sureklilikle strdirebilmek ve yeni sosyal gevrelerine uyum saglayabilmek adina gok
boyutlu zorluklarla karsilagmistir. Barinma ve ekonomik gikmazlar nedeniyle uygun bir
egitim ortamindan yoksun buytyen gocuklar, akran zorbaligi ve ayrimcilik gibi psikolojik
baskilarla karsi karsiya kalmigtir. Bu durum, hem bireysel hem de toplumsal dizeyde
uzun vadeli etkiler yaratma potansiyeline sahiptir. Egitim masraflarini karsilayamayan
ailelerin yasadiklari sosyal dislanma ve ekonomik yetersizliklerin, nesiller arasinda
aktarilan bir yoksulluk déngustini besledigi distintlmektedir. Cocuklarin, sadece fiziksel
degil, ayni zamanda zihinsel ve duygusal sagliklarini da destekleyen kéklt ¢éziimler
gerekmektedir.

Ekonomik yoksunluk, afet yoksullugunun en belirgin 6zelliklerinden biri olarak

ortaya gikmis; bireylerin hem bireysel hem de toplumsal seviyede yasadiklari

tahribati derinlestirmistir. Gegim kaynaklarini kaybeden aileler, borglanma ve gegici
yardimlarla hayatta kalmaya galismis, ancak bu ¢éztimler kalici bir ekonomik iyilesme
saglayamamigtir. Kadinlarin is piyasasinda yasadiklari ayrimciliklar ve distk tcretler,
ailelerin ekonomik durumlarini daha da kirilgan hale getirmis; 6zellikle bakim emegi ve
ev i¢i sorumluluklar, kadinlar Gzerindeki yuka artirmigtir. Su bir gergektir ki, afet sonrasi
yoksullugun &tesine gegilmesi, ancak toplumsal cinsiyet esitligi odakli uzun vadeli
ekonomik destek programlari ve mesleki egitim olanaklarinin saglanmasiyla mimkin
olabilecektir.

Afet yoksullugu ile micadelede uzun vadeli ve yapisal stratejiler gelistirilmesi kritik Snem
tasimaktadir. Bir sonraki bélimde afet yoksullugu ile micadeleye iliskin acil ihtiyaglar ve
¢6zUm oSnerilerine yer verilmektedir.
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Acil ihtiyaclar ve Oneriler

Yapilan gorismeler, her seyden dnce gerek devletin ilgili birimlerinin gerekse de sivil
toplumun ve yardim kuruluslarinin uygulayacaklari politikalarda ve yurttecekleri
projelerde yasadigi sehirleri terk etmek zorunda kalan hanelerin ihtiyaglarinin da en az
deprem bélgesinde ikamet etmekte olan haneler kadar 6nceliklendirilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir. Gértismelerde, katilimcilarin agik bir sekilde dile getirdigi tizere,
deprem bélgesinin terk edilmesi, barinma, gida, egitim ve saglk gibi temel ve acil
ihtiyaglara erisimde karsilasilan engellerin ortadan kalktigi anlamina gelmemistir.
Kiresel gaptaki gog krizlerinin sahne aldigi en 6nemli merkezlerden biri olan Tirkiye’'de,
devam eden tim sorunlara ragmen sivil toplumun konuyla iligkili muazzam bir birikimi
de mevcuttur. Sayisi 822 bini bulan deprem sebepli yer degistiren insanlarin da ulke igi
gégmenler olarak ele alinmalari, kendilerine yaklagsimda énemli bir ilk adim olacaktir.
Yasadiklari yeri terk eden depremzedeler, ¢cok ani ve plansiz bir sekilde yasadiklari

yeri terk etmek zorunda kalmalari sebebiyle geldikleri yerlerde toplu ulasimdan adres
bilgilerine erisime, basvurularda bulunmaktan belli yazismalari yiritmeye kadar glinlik
hayatta alisik oldugumuz pek gok imkdndan mahrum bigimde hayatlarini idame ettirmek
zorunda kalmalari bakimindan ig gégmenler olarak degerlendirilmeli ve politikalar/
projeler bu baglamda ele alinmalidir. Bu gereklilik, paydas haritalandirmasi ile
baslanabilecek bagli basina bir savunu faaliyeti olarak 6ne gikmaktadir.

Gorusmelerden ortaya gikan ikinci bir sonug, deprem sebepli yer degistirmelerle

ortaya gikan en acil temel ihtiyaglarin giderilmesine ¢éziimlerin palyatif oldugudur.

Bu palyatiflik halinin bir boyutu son derece kisa stireli olmasidir. Hanelere yapilan
yardimlar belli bir program binyesinde degil, diizensiz ve kisa sireli olarak kalmigtir.
Bunlarin bazilarinin belli bir stire sonra durdurulmasi, haneleri bu ihtiyaglarla yeniden
bas basa birakmistir. Acil ihtiyaglar arasinda 6ne g tanesi 6ne gikmaktadir. Bunlardan
ilki barinma problemleridir. Gérismeleri gerceklestirdigimiz istanbul’da konut kiralarinin
Mayis 2022-Mayis 2024 arasinda %226 artmasi sorunun aciliyetini géstermektedir.
ikinci olarak, anlatilarda cok acik bir sekilde devam ettigi goézlenen afet kaynakli
travmalar kendisini géstermektedir. Travmatize olan bireylerin duygusal ve psikolojik

iyi oluglarina katki saglamayi hedefleyen destek mekanizmalarinin gég ettikleri illerde
de olusturulmasi gerekmektedir. Uglincii olarak hanelerdeki cocuklarin egitimiyle ilgili
karsilasilan guglikler 6ne gikmaktadir. Bunlarin bir ayagi gesitli egitim masraflar, bir
digeri ise egitmenlerin ve akranlarin bu gocuklarin maddi ve psikolojik glgliklerini g6z
ontne almamalaridir. Afetzede gocuklara yaklasima dair belli bir formasyonun/egitimin
verildigi pratik programlarin okullarda yaratilmesi, pratik ve etkili bir ¢6ziim olacaktir.

10 https://www.indyturk.com/node/724486/ekonomi%CC%87/i%CC%87pa-ba%C5%9Fkan%C4%B1-bu%C4%9Fra
g%C3%B6kce-a%C3%A7%C4%B1klad%C4%B1-kira-bedelinin-en-y%C3%BCksek-ve-en-d%C3%BC%C5%9F %C3%BCk
oldu%C4%9Fu
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Palyatifligin ikinci boyutu ise s6z konusu siire zarfinda ig¢ gégmenlerin giiglendirilmesine
y6nelik programlarin ortaya gtkmamasidir. Halbuki gérigsmelerde katilimcilarin arasinda
gesitli uzmanliklarin ve profesyonel deneyimlerin varligi gézlenmistir. Ancak yerlerinden
olmalari sebebiyle bu uzmanliklarini degerlendirecekleri mecralar bulamamiglardir.

Bu mecralari ortaya gikaracak ag galismalarinin yapilmasi, sifirdan belli uzmanliklarin
olusturulmasindan daha etkili ve daha az efor gerektiren bir faaliyet olacaktir. Belli
uzmanliklari, nitelikleri olmayan veyahut kullanmalari daha zor olan basta engelli
bireyler, yaslilar ve gocuklar gibi kirllgan gruplar iginse 6zel destek mekanizmalarinin
olusturulmasi gerekmektedir.

i
/\ Afet yoksullugu ile miicadelede etkin midahaleler ve

)
whp= kapsayici politikalar gelistirmek blytk dnem tagsimaktadir.
‘ insan haklarina dayali yaklasimlar bu miicadelenin temel

| S tasidir. Hak temelli yaklasim, afet midahalelerinde hesap
| verebilirlik, ayrimcilik yapmama, halkin katilimi ve toplumsal
‘ cinsiyet esitligi gibi temel ilkeleri 6ne gikarmalidir.
(222
PN

) - l Hak temelli yaklagsimin bir diger 6zelligi, afet sonrasi
sureglerde marjinalize edilmis gruplarin ihtiyaglarini

merkeze almayi ve onlarin temel haklara erigimini

\
\ é ' saglamayi hedeflemesidir.

Bu yaklasim kapsaminda 6zellikle toplumsal cinsiyet esitligine odaklanarak kadinlar,
gocuklar, yashlar ve engelliler gibi kirilgan gruplarin karar alma mekanizmalarina dahil
edilmesi saglanmalidir™. Béylelikle bu gruplarin afet sonrasi stireglerde daha etkin bir
sekilde desteklenmesi mimkin olacaktir.

Afetlere karsi dayanikl sosyal koruma sistemlerinin olusturulmasi, yoksullugun
azaltilmasinda kritik bir rol oynar. Sili'de uygulanan “Chile Crece Contigo” gibi
programlar, 6zellikle gocuklarin saglik, egitim ve sosyal destek hizmetlerine erigimini
artirarak, toplumsal dayaniklihgr gliglendirmektedir?. Afet sonrasi sosyal destek
programlarinin erisilebilirligi artirilmali ve bu hizmetlerin kapsami genisletiimelidir.
CGocuklara yonelik 6zel hizmetler sunulmasi, yoksullugun nesilden nesile aktarilmasinin
onlenmesi agisindan stratejik bir 5neme sahiptir.

11 https://derinyoksullukagi.org/category/kaynakca/fire-afet-riskinin-azaltiimasi-ve-iklim-degisikligine-uyumda
insan-haklari-ve-toplumsal-cinsiyet-esitliginin-butunlestirilmesi-icin-bir-cerceve

12 https://centreforpublicimpact.org/public-impact-fundamentals/chile-crece-contigo-ccc-supporting-early-years
development/
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Afetlere dayanikli altyapinin gelistirilmesi ve hizmetlerin yayginlastirilmasi, miidahale
sureglerini iyilestirmek agisindan hayati Snemdedir. Risk degerlendirmelerine dayali
olarak inga edilen gliglt altyapilar ve etkin galisan erken uyar sistemleri, afetlerin
yikici etkilerini azaltabilir. Bu gabalarin bir pargasi olarak gegici barinma alanlarindan
kalici yerlesimlere gegis stregleri hizlandiriimali ve bu stireglerde toplumsal katilim
saglanmalidir. Glvenli, strdtrilebilir ve erisilebilir konut projeleri, afetzedelerin yasam
kalitesini arttirmanin yani sira uzun vadeli ekonomik istikrari da destekleyecektir'.

Egitim ve bilinglendirme faaliyetleri, afetlere hazirlikh olmayi saglamak ve afet sonrasi
toparlanmayi hizlandirmak igin dnemlidir. Toplumun afet riskleri ve 6nlemler konusunda
bilgilendirilmesi, bireylerin ve topluluklarin afetlere karsi daha direngli hale gelmesini
saglar. Ayni sekilde, yerel yonetimlerin kapasitelerinin artirilmasi ve bu baglamda sivil
toplum kurulusglariyla is birligi yapilmasi, miidahalelerin etkinligini artiracaktir. Yerel
liderlerin egitim yoluyla afet yénetimi siireglerine entegre edilmesi, topluluk temelli
dayaniklihdr gtglendirecektir'.

Afet sonrasi slireglerde psiko-sosyal destek programlarinin 6nemi géz ardi edilemez.
Travma sonrasi stres bozuklugu ve diger psikolojik sorunlarin ele alinmasi, toplumsal
iyilesmeyi destekler. Ozellikle travmaya maruz kalan gocuklar ve kadinlar igin 6zel
destek mekanizmalarinin gelistiriimesi gerekmektedir. Sosyal koruma ve saglk basta
olmak Gzere ruh sagligi alaninda hizmet veren kurumlari birbirine baglayan bir ag insa
edilmesi, Afetlerde ve Acil Durumlarda Ruh Sagligi Ulusal Komitesi™ gibi yapilar kurarak
afetzedelerin psikolojik ve duygusal iyilik halini desteklemek faydali olacaktir. Bunun
yani sira, toplumsal baglarin yeniden insa edilmesine yénelik rehabilitasyon programlari
hayata gegirilmelidir.

Afet yoksulluguyla micadele, insan haklari temelli ve kapsayici politikalarin
uygulanmasini gerektiren bir stregtir. Toplumun tim kesimlerinin is birligi ve dayanisma
icinde hareket etmesi, yalnizca mevcut sorunlarin ¢géziimiine katki saglamakla
kalmayacak; ayni zamanda gelecekteki afetlere karsi daha direngli ve kapsayici bir
toplumsal yapinin insasina olanak taniyacaktir. Uzun vadeli stratejiler, strdirtlebilir
kalkinmayi tesvik ederek, afet yoksullugunu azaltmada etkili bir yol haritasi sunacaktir.
Bu raporda yer alan verilerin gelecek calismalara 1sik tutmasini diler, burada anlati
olarak yer verilen tim metinlerin s6zctklerden 6te 11 farkli ailenin yasam miicadelesi,
hayat gergegi oldugunun farkina varilmasini umariz.

13 https://derinyoksullukagi.org/category/kaynakca/fire-afet-riskinin-azaltiimasi-ve-iklim-degisikligine-uyumda
insan-haklari-ve-toplumsal-cinsiyet-esitliginin-butunlestirilmesi-icin-bir-cerceve

14 https://derinyoksullukagi.org/category/kaynakca/afet-mudahalesinde-insan-haklarinin-korunmasi-devlet-ve
devlet-disi-aktorler-icin-kilavuz-ilkeler

15 https://derinyoksullukagi.org/category/kaynakca/sili-depreminden-cikarilan-dersler-insan-haklari-cercevesi-afet
mudahalesini-nasil-kolaylastirir
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