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Bilgilendirme Notu: Ucretsiz Beslenme
Destegi ve Pilot Calismalari 2022-2024

Giris

Yoksullukla ve gocuk agligi ile micadele, beslenmeyi 6grenme,
ogun garantisi, saglik esitligini saglama, okul terkini 6nleme ve
uzun vadeli refahi koruma gibi bir cok katkisi olan, 6zellikle kiz
cocuklarini okulda tutarak toplumsal cinsiyet esitligini tesvik
etmenin 6nemli bir yolu olarak gérdigimuz Okul Yemegi
Programinin sunulmasini talep ediyor ve bu konuda
savunuculuk faaliyetlerimizi sirdirtyoruz.

2022 yilinda baglattigimiz beslenme destegi, 2023 yilinda Gyesi
oldugumuz School Meals Coalition (Uluslararasi Yemek
Koalisyonu), 2024 Turkiye Okul Yemekleri Koalisyonu ve glincel
calismalarla bu alandaki faaliyetlerimize devam etmekteyiz.
Hazirladigimiz bu bilgi notunun amaci, istanbul'da
gergeklestirdigimiz pilot calismalardan elde ettigimiz
deneyimleri kamuoyuyla paylasmak ve uygulayicilarin
dikkatine sunmaktir.

Siyasi parti gozetmeksizin tim milletvekili, bakanlara, sivil
toplum kurumlarina, akademisyenlere, is insanlarina, basina ve
ilgili 6znelere ¢agrimizdir!

Okul yemegi programlari diinyadaki en blylk ve en yaygin
sosyal glivenlik aglarindan biridir. School Meals Coalition

(Uluslararasi Yemek Koalisyonu) tyesi tlkelerde 418 milyon
cocuk okul yemeklerinden yararlanmaktadir. Bu ¢alismalari

izlemeli ve acil olarak Ulusal Okul Besleme Politikamizi
DERIN
YOKSULLUK

gergeklestirip uygulamaliyiz! .é
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Pilot Calismalari:
Cekmekoy, Sancaktepe ve Sisli/Kustepe’de
Beslenme Destegi

Yaptigimiz saha ¢alismalari neticesinde dezavantaijli
mahallelerde 6grencilerin okul devamsizliginin en
blyuk nedenlerinden biri olarak beslenme sorunlari

én plana ¢ikmistir. Istanbul’'un Cekmekdy ve

Sancaktepe ilgelerinde baslattigimiz pilot calisma ile
Nisan-Haziran 2022 egitim déneminde toplam
23.000’den fazla beslenme paketi 6grencilere
ulastirilmigtir. 2023-2024 egitim yilinda ise,
Istanbul’un Sisli ilcesine bagl Kustepe mevkiindeki
devlet okulunda toplam 3.750 adet beslenme paketi
ogrencilere dagitilmistir.




Operasyonel Sireg:

Beslenme paketleri, hizmet alimi sagladigimiz
bir catering firmasi tarafindan hazirlanmistir.
Son dagitimda tek paketin maliyeti 50+KDV
olarak hesaplanmistir (Mayis, 2024).

Paketler, okuldaki tim 6grenci ve gorevlilerin
sayisina gore hesaplanmis ve her gun duzenli
olarak hazirlanmistir.

Dagitim, her sabah okul kapisinda paketler
halinde kolilere dizilmis sekilde okul gérevlilerine
teslim edilmistir.

Paketler, siniflarda 6gretmenler tarafindan
beslenme saatinde 6grencilere dagitilmis ve
ogretmenler de ogrencileriyle birlikte bu
beslenme destegini paylagsmistir. Beslenme
saati, 6gretmen ve tim ogrencilerin katilimi ile
ayni paketin agilmasiyla baslamisgtir.

Dagitim sirasinda DYA dabhil higbir kurum,
belediye, siyasi parti veya dernegin adi ya da
logosu bulunmamistir. Paketlerin Gzerinde
sadece “gun iginde tuketilmeli” ve “bol su

DERIN

icilmeli” uyarilari yer almistir. YoxsutLUK

AGI
Aqk Alan Derneginin grigimidt




Pilot Calismanin One Gikan Sonuglari:

Istanbul’un farkl ilcelerinde gergeklestirdigimiz bu
pilot calisma, okullarda lcretsiz beslenme
desteginin 6nemini net bir sekilde ortaya koymustur.
Beslenme desteginin dizenli saglanmasi ve verilen
gidalarin saglikli, taze olmasi 6grenciler Gzerindeki
olumlu etkilerin gézlemlenmesi agisindan kritik
oneme sahiptir.

Tdm o6grencilere bu destegin esit sekilde verilmesi,
sinif icinde herhangi bir ayrim yapilmadan,
ogretmenlerin egliginde gergeklestiriimesi
gerekmektedir.

Beslenme destegi, dluzenli ve surdurulebilir olmali;
ayni okulda duzenli bir sekilde verilmelidir.

Okul yonetimi, ogretmenler ve velilerle birlikte

izleme ve degerlendirme galismalari yapilmalidir.
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Etki Degerlendirme;

« Pilot calismalarimizin sonucunda, Ucretsiz beslenme
desteginin 6grencilere ve ailelere sagladigi olumlu
etkiler net olarak gozlemlenmistir. Velilerle yapilan
gorusmelerde, ¢cocuklarin sabah kahvalti
yapamama sorunlarinin ¢oézuldugu, beslenme
destegi sayesinde okula daha dizenli geldikleri ve
sosyal esitsizliklerin azaldigi belirtilmistir. Cocuklar,
arkadaslariyla birlikte beslenmenin onlari motive
ettigini dile getirmis ve sosyal etkilesimlerinin de
guglendigi gozlemlenmistir.

Ayrica, veliler beslenme destegi sayesinde gocuklar
arasinda esitlik saglandigini ve gurur kirici
durumlarin azaldigini ifade etmislerdir. Ogrenciler
artik sinifta herkesle ayni anda beslenmekte ve bu
da derslerin diizenli baslamasina katki
saglamaktadir. Ogretmenler, beslenme destedinin
ogrencilerin devamsizliklarini azalttigini ve derse

katilimlarini artirdigini gézlemlemiglerdir.
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Etki Degerlendirme;

« Veliler, beslenme desteginin aile bltgelerine
sagladigi katkiyr da vurgulamigtir. Bir veli, sabahlari
beslenmeye ayirdigi paradan tasarruf ettigini ve
bunun aile blitgesine buyuk bir katki sagladigini
ifade etmistir. Uc cocuk annesi bir veli ise her sabah
cocuklarina en uygun beslenme segeneklerini alsa
bile glinlik 80-90 TL civarinda masraf yaptigini ve
bu masrafin ortadan kalkmasinin kendisi igin buyuk
bir rahatlama oldugunu belirtmistir. Okula iki
¢ocugu devam eden bagka bir veli ise okul
kantininde bir tostun 25 TL oldugunu ve “Birine
alsam, digeri de istiyor, her gtin 50 TL nasil vereyim”
diyerek kantinden aligsveris yapmayi ¢cok nadir hale
getirdiklerini paylagsmistir.

Bu pilot ¢alismalar, lcretsiz beslenme desteginin
dizenli ve tim 6grencilere esit sekilde sunulmasinin
egitimde firsat esitligi agisindan ne kadar énemili

oldugunu géstermektedir.
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Sonug;

. Ucretsiz ve diizenli beslenme destegi, tiim okullarda
yayginlastirilmalidir.
Beslenme paketleri, saglikli ve taze gidalar icermeli
ve tium o6grencilere esit sekilde dagitilmalidir.
Gerekli yasal dizenlemeler ile okul kantinleri
donusturilebilir ve beslenme paketleri bu
kantinlerde hazirlanabilir.
Okullara yakin konumlarda bulunan yemekhane ya
da mutfagi olan kamu kurumlarinda kiguk
paketleme istasyonlari kurularak beslenme paketleri
hazirlanabilir.
Asevi, sosyal tesisler, gezici mutfak ve bifeleri olan
merkezi ve yerel yonetimler ile is insanlari, kar
amaci gutmeden bu sorunun ¢ézimune katki
saglamaya davet edilmelidir.
Okul yemegi, diinya genelindeki en bluyuk ve en
yaygin sosyal guvenlik aglarindan biridir. School
Meals Coalition (Uluslararasi Yemek Koalisyonu)
uyesi Ulkelerde 418 milyon ¢cocuk okul yemeklerinden
yararlanmaktadir. Bu galismalari yakindan izlemeli

ve acilen yerel okul yemegi politikasini ®
hazirlamaliyiz. é
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Acik Alan Dernegi’nin girisimidir.




